
05-02-09  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘अ	य� बापदादा’’ मधुबन ‘‘सेवा करते डबल लाइट ��थ�त �ारा फ र!तेपन क" अव�था म# रहो अशरीरी बनने का अ'यास करो’’

आज बापदादा चार+ ओर के ब,+ के तीन -प देख रहे ह/ - जसेै बाप के तीन -प जानते हो, ऐसे ब,+ के भी तीन -प देख रहे ह/। जो इस
संगमयगु का ल5य और ल7ण ह,ै पहला �व-प 9ा:ण, दसूरा फ र!ता, तीसरा देवता। 9ा:ण सो फ र!ता, फ र!ता सो देवता। तो वत<मान
समय अभी िवशेष ?या ल5य सामने रहता ह?ै ?य+िक फ र!ता बनने के िबना देवता नह@ बन सकते। तो वत<मान समय और �वय ंके पु-षाथ<
Aमाण अभी ल5य यही ह ैफ र!ता। संगमयगु के सBपC �व-प फ र!ता सो देवता बनना ह।ै फ र!ते क" प रभाषा जानते भी हो, फ र!ता अथा<त्
पुरानी दिुनया के सBब�ध, सं�कार, संकEप से हEका हो। पुराने सं�कार सबम# हEके ह+। Fसफ<  अपने सं�कार �वभाव संसार म# हEकापन नह@,
लेिकन फ र!ता अथा<त् सव< के सBब�ध म# आते सव< के �वभाव सं�कार म# हEकापन। इस हEकेपन क" िनशानी ?या ह?ै वह फ र!ता आGमा सव<
के Hयार ेह+गे। कोई कोई के Hयार ेनह@, सव< के Hयार।े जसेै बाप, 9:ा बाप को हर एक समझता ह ैमेरा ह।ै मेरा बाबा कहते ह/। ऐसे फ र!ता अथा<त्
सव< के िAय। कई ब,े सोचते ह/ िक 9:ा बाबा तो 9:ा ही था, लेिकन आप सबने आप समान 9ा:ण आGमाओ ंम# देखा िक आप सबक" Hयारी
दादी, Fजसको सभी Hयार से अनुभव करते रहे िक मेरी दादी ह।ै सव< तरफ �वभाव, सं�कार और इस पुराने संसार म# रहते �यारी और Hयारी, सब
हक से कहते हमारी दादी। तो कारण ?या? �वय ं�वभाव, सं�कार म# हEके। सबको मेरापन अनुभव कराया। तो ए?जBैपुल रहा। जगत अBबा का
भी देखा लेिकन कई सोचते ह/ वह तो जगत अBबा थी ना। लेिकन दादी आप 9ा:ण प रवार जसैी साथी थी। उनके मुख से सदवै अगर पु-षाथ<
सुनते वा पूछते तो उनके मुख म# एक ही शNद रहा - ‘‘अब कमा<तीत बनना ह।ै’’ कमा<तीत क" लगन म# और+ को भी यही शNद बार-बार याद
िदलाती रही। तो हर 9ा:ण का अभी ल5य और ल7ण िवशेष यही रहना चािहए, ह ैभी लेिकन नBबरवार ह।ै यही लगन हो अब फ र!ता बनना ही
ह।ै फ र!ता अथा<त् इस देह, साकार देह से �यारा, सदा लाइट के देहधारी। फ र!ता अथा<त् इस कमO��Pय+ के राजा।

बापदादा ने पहले भी सुनाया िक सार ेसृिR चS के अ�दर एक ही बापदादा ह ैजो फलक से कहते ह/ िक मेरा एक एक ब,ा राजा ब,ा ह।ै �वराTय
अ�धकारी ह।ै तो फ र!ता अथा<त् �वराTय अ�धकारी। ऐसा �वराTय अ�धकारी आGमा, लाइट के �व-पधारी। कोई भी ऐसे लाइट के डबल
हEकेपन क" ��थ�त म# ��थत ह+के अगर कोई को भी िमलते ह/ तो उनके म�तक म# आGमा Tयो�त का भान चलते िफरते भी िदखाई देगा। अभी
यह तीU पु-षाथ< का ल5य और ल7ण सदा इमज< रखो। जसेै 9:ा बाप म# देखा अगर कोई भी िमलता, VिR लेता तो बात करते-करते ?या
िदखाई देता? और ला�ट म# अनुभव िकया िक 9:ा बाप Tयादा बात करते-करते भी मीठी अशरीरी ��थ�त म# ��थत हो जाता। दसूर ेको भी चाहे
िकतना भी सXवस समाचार हो, लेिकन सेकYड म# अशरीरीपन का अनुभव कराते रहे और बार-बार कोई भी मुरली म# चेक करो, बार-बार म/
अशरीरी आGमा हँू, आGमा का पाठ एक ही मुरली म# िकतने बार याद िदलाता रहा। तो अभी समय अनुसार छोटी-छोटी िव�तार क" बात#, �वभाव-
सं�कार क" बात# अशरीरी अव�था से दरू कर देती ह/। अभी प रवत<न चािहए।

बापदादा ने देखा सेवा म#  रजEट अ[छी हो रही ह,ै सेवा के \लए मजैा रटी को उमंग-उGसाह ह,ै Hलनै भी बनाते रहते ह/ लेिकन सेवा के साथ,
स�देश देना यह भी आव!यक ह ैऔर बापदादा ने आज भी ]भC-]भC वग< क", ]भC-]भC �थान क" सेवा क" अ[छी  रजEट देखी लेिकन
अशरीरीपन का वायमुYडल मेहनत कम और Aभाव Tयादा डालता ह।ै सुना हुआ अ[छा तो लगता ह,ै लेिकन वायमुYडल से अशरीरीपन क" VिR
से अनुभव करते ह/ और अनुभव भूलता नह@ ह।ै तो फ र!तेपन क" धुन अभी सेवा म# िवशेष एडीशन करो। कोई न कोई शा��त का, खशुी का,
सुख का, आ�Gमक Aेम का अनुभव कराओ। चलन म# Hयार Aेम और जो खा�तरी करते हो, सBब�ध से, प रवार से वह तो अनुभव करके जाते ह/
लेिकन अती��Pय सुख क" फ"^लग, शा��त का -हानी नशा अभी वायमुYडल और वाय9ेशन �ारा िवशेष अटे�शन म# रखो। िवशेष अनुभव
कराओ, कोई न कोई अनुभव कराओ। जसेै Fस�टम म# Aभािवत होके जाते ह/ ऐसी Fस�टम प रवार के Hयार क" और कहाँ भी नह@ िमलती, ऐसे
अभी कोई न कोई शि� का, कोई न कोई Aाि_ का अनुभव करके जाय#। अभी 70-72 वष< पूर ेहो रहे ह/, इस समय म#  रजEट म# ?या देखा!
मेहनत क" ह,ै लेिकन अभी तक 9:ाकुमा रयां काम कर रही ह/, 9:ाकुमा रय+ का `ान अ[छा ह।ै देने वाला कौन! चलाने वाला कौन! सोस< कौन!
बाबा शNद आप सबका सुन करके कहते भी ह/ बाबा ह ैइ�ह+ का, लेिकन मेरा वही बाबा ह,ै बाप क" AGय7ता अभी गु_ -प म# ह।ै बाबा बाबा कहते
ह/, लेिकन मेरा बाबा, म/ बाबा का, बाबा मेरा, यह कोट+ म# कोई िनकलता ह।ै

तो संगमयगु का ल5य ?या ह?ै हम सब आGमाओ ंका बाप आ गया, वसा< तो बाप �ारा िमलेगा ना! वह Aभाव फ र!ता अव�था से वायमुYडल
फैलेगा। इ�ह+ क" VिR से लाइट िमलती ह,ै इ�ह+ क" VिR म# -हािनयत क" लाइट नज़र आती ह,ै तो अभी तीU पु-षाथ< का यही ल5य रखो म/
डबल लाइट फ र!ता हँू, चलते िफरते फ र!ता �व-प क" अनुभू�त को बढ़ाओ। अशरीरीपन के अनुभव को बढ़ाओ। सेकYड म# कोई भी संकEप+
को समा_ करने म#, सं�कार �वभाव म# डबल लाइट। कई ब,े कहते ह/ हम तो हEके रहते ह/ लेिकन हमको दसूर ेजानते नह@ ह/। लेिकन ऐसे
डबल लाइट फ र!ता, डबल लाइट उसक" लाइट ]छप सकती ह।ै छोटी सी �थूल लाइट टाच< हो या मा�चस क" तीली हो लाइट कहाँ भी जलेगी,
]छपेगी नह@ और यह तो -हानी लाइट ह ैतो अपने वायमुYडल से उ�ह+ को अनुभव कराओ िक यह कौन ह/! चाहे जगदBबा चाहे दादी ने कहा
नह@ िक मुझे जानते नह@ ह/। अपने वायमुYडल से सव< क" Hयारी। इसी\लए दादी का िमसाल देते ह/ ?य+िक 9:ा बाप के \लए भी सोचते ह/ 9:ा
बाबा म# तो ]शवबाबा था, ]शव बाप के \लए भी सोचते िक वह तो ह ैही िनराकार, �यारा और िनराकार, हम तो �थूल शरीरधारी ह/। इतने बड़े
संगठन म# रहने वाले ह/, हर एक के सं�कार के बीच म# रहने वाले ह/, सं�कार को िमलाना अथा<त् फ र!ता बनना। सं�कार को देख कई ब,े
िदल]शक�त भी हो जाते ह/, बाबा बहुत अ[छा, 9:ा बाप बहुत अ[छा, `ान बहुत अ[छा, Aाि_यां बहुत अ[छी, लेिकन सं�कार �वभाव िमलाना



अथा<त् सव< के Hयार ेबनना। कोई कोई के Hयार ेनह@, ?य+िक कई ब,े कहते ह/ िक कोई कोई से Hयार िवशेषता को देख करके भी हो जाता ह।ै
इनका भाषण बहुत अ[छा ह,ै इसम# फलानी िवशेषता बहुत अ[छी ह,ै वाणी बहुत अ[छी ह,ै फ र!ता बनने म# यह िवeन आता ह।ै Hयारा भले
बनाओ, लेिकन म/ आGमा �यारी हँू, �यारी �टेज से Hयारा बनाओ। िवशेषता से Hयारा नह@। यह इसका गुण मुझे बहुत अ[छा लगता ह ैना वह
धारण भले करो लेिकन इसके कारण Fसफ<  Hयारा बनना वह रांग ह।ै फ र!ता सभी का Hयारा। हर एक कहे मेरा, अपनापन, ऐसी फ र!ते अव�था
म# िवeन दो चीज़# डालती ह/। एक तो देह भान, वह तो नेचुरल सबको अनुभव ह,ै 63 ज�म का िफर िफर देहभान Aगट हो जाता ह ैऔर दसूरा है
देह अ]भमान, देह भान और देह अ]भमान, `ान म# Fजतना आगे जाते ह/, तो �वय ंके A�त भी कभी कभी देह अ]भमान आ जाता ह,ै वह अ]भमान
नीचे िगराता ह,ै देह- अ]भमान ?या आता ह?ै जो भी कोई िवशेषता ह ैना, उस िवशेषता के कारण अ]भमान रहता ह,ै म/ कोई कम हँू, मेरा भाषण
सबको पस�द आता ह।ै मेरी सेवा का Aभाव पड़ता ह,ै कोई भी कला मेरी ह/ड^लग बहुत अ[छी ह,ै मेरा कोस< कराना बहुत अ[छा। कोई न कोई
`ान म# आगे बढ़ने म#, सेवा म# आगे बढ़ने म# यह अ]भमान अपने A�त भी आता और दसूर ेके गुण या कला, या िवशेषता A�त भी Hयार हो जाता।
लेिकन याद कौन आयेगा? देहभान ही याद आयेगा ना, फलाना बु�f का बहुत अ[छा ह,ै मेरी ह/ड^लग बहुत अ[छी ह,ै यह अ]भमान सेवा वा
पु-षाथ< म# आगे बढ़ने वाल+ को अ]भमान के -प म# आता ह।ै तो यह भी चेक करना ह,ै और अ]भमान वाले को अ]भमान ह ैइसको चेक करने का
साधन ह,ै अ]भमान वाले को जरा भी कोई ने अपमान िकया, उसके िवचार का, उसक" राय का, उसक" कला का, उसक" ह/ड^लग का अपमान
बहुत जEदी महसूस होगा। और अपमान महसूस हुआ, उसक" और सू5म िनशानी Sोध का अंश पदैा होता ह,ै रोब। वह फ र!ता बनने नह@ देता।
तो वत<मान समय के िहसाब से बापदादा िफर से इशारा दे रहा ह,ै अपना संगमयगु का ला�ट �व-प फ र!ता अब जीवन म# AGय7 करो, साकार
म# लाओ। फ र!ता बनने से अशरीरी बनना बहुत सहज हो जायेगा। अपनी चेgकग करो, सू5म -प म# भी लगाव कोई िवशेषता या अपनी या और
िकसक", अ]भमान तो नह@ ह?ै कई ब,+ क" छोटी सी बात भी होगी ना, तो अव�था नीचे ऊपर हो जाती ह।ै िदलखशु, चेहरा खशु उसके बजाए
या iचतन वाला चेहरा या iचता वाला चेहरा, और चलते चलते िदल]शक�त भी हो जाते। िदलखशु के बजाए िदल]शक�त। तो समझा, अब
अपने संगमयगु क" ला�ट �टेज फ र!तेपन के सं�कार इमज< करो। जसेै 9:ा बाप को देखा, फॉलो फादर करना ह ैना। बात करते करते ला�ट म#
कई ब,+ को अनुभव ह,ै सुनाने आये समाचार लेिकन समाचार से पर,े आवाज से पर े��थ�त का अनुभव िकया हुआ देखा ह।ै बात+ का समाचार
सुनाने, बहुत Hलनै बनाकर आते यह बताऊंगा, यह बताऊंगा, यह पूछंूगा लेिकन सामने आते ?या बोलना था वही भूल जाता। तो यह ह ैफ र!ता
अव�था। तो ?या आज पाठ पkा िकया? म/ कौन? फ र!ता। िकसी बात+ से, िकसी िवशेषताओ ंसे, अपनी िवशेषता से, देह अ]भमान से परे
डबल लाइट फ र!ता ?य+िक फ र!ता बनने के िबना देवता का ऊंचा पद नह@ िमलेगा। सतयगु म# तो आ जाय#गे, ?य+िक ब,े बने ह/, वसा< तो
िमलेगा लेिकन lेm पद नह@। जो वायदा ह ैसदा साथ रह#गे, साथ साथ राTय कर#गे, तnत पर भले नह@ बठेै लेिकन राTय अ�धकारी बन#, वहाँ क"
राTय सभा देखी ह ैना। जो भी राTय सभा के अ�धकारी ह/, वह �तलक और ताजधारी, राTय �तलक, राTय क" िनशानी ताज। तो बहुत समय से
�वराTय अ�धकारी, बीच-बीच म# नह@। बहुत समय के �वराTय अ�धकारी तnत पर भले नह@ बठेै लेिकन रॉयल फैिमली के अ�धकारी बन जाते
ह/। अ[छा।

अ[छा आज जो पहली बारी आये ह/ वह उठो। अ[छा। पौनी सभा तो उठी हुई ह।ै अ[छा जो भी पहली बारी आये ह/ उन सभी को बाप से साकार
म# िमलने क", पहले बारी क" ज�म क" मुबारक हो। बापदादा का सभी आये हुए ब,+ को यही वरदान ह ैिक आये, टूलेट के समय ह/ लेिकन नये
आये हुए ब,+ A�त एक िवशेष वरदान ह ैिक कभी भी यह संकEप नह@ करना िक हम आगे कैसे जा सकते? टूलेट आने वाल+ को अभी तो लेट म#
आये हो टूलेट म# नह@ आये हो। और अभी आप सबको िवशेष बापदादा और िनिमo बने हुए 9ा:ण प रवार के भाई बिहन+ क" िवशेष सहयोग क"
भावना ह ैिक अगर आप थोड़े समय को एक एक सेकYड को सफल करने का, ?य+िक थोड़े समय म# बहुत पाना ह,ै एक सेकYड भी 	यथ< नह@
गवंाना, कम<योगी बनके चलना, कम< नह@ छोड़ना ह ैलेिकन कम< म# योग एड करते, कम< और योग का बलेै�स रखना ह।ै तो बलेै�स रखने वाले को
Nलpैसग एक�टq ा िमलती ह।ै तो जो भी लेट म# आये हो, टूलेट अभी आगे लगना ह,ै आपको चांस ह,ै थोड़े समय म# बहुत पु-षाथ< कर सकते हो।
बापदादा वरदान देते ह/ िक िहBमते ब,े मददे बाप ह ैही।

सेवा का टन< गुजरात का ह:ै- अ[छा गुजरात के जो नये पहली बारी आये ह/ वह उठो। जो बाप से पहले बारी िमलने आये ह/ गुजरात के, हाथ
िहलाओ। (गुजरात से 6 हजार आये ह/) अ[छा हुआ, आ तो गये। अपना मधुबन बापदादा का मधुबन तो देखा। इसक" भी मुबारक हो। अ[छा।
अभी सभी गुजरात के उठो। बापदादा शु- से गुजरात को मधुबन का कमरा समझते ह/। सबसे नजदीक सहयोगी, �नेही और अभी वत<मान समय
बापदादा ने देखा  रजEट म# तो जो बापदादा ने होमवक<  िदया था, िक हर एक जोन आपस म# िमलके जोन को िनXवeन बनाने का Aोrाम बनाके
और िनXवeन बनाओ, तो बापदादा ने देखा सभी जोन अपने अपने -प म# करते ह+गे लेिकन गुजरात ने हर मास म#  रकाड< िदखाया, हर मास म#
टािपक और समाचार क" लेन देन इससे संगठन म# उमंग आता ह।ै अलग अलग पु-षाथ< करते ह/ ना उससे अगर संगठन म# िनयम Aमाण,
कायदेमुजीब Aोrाम रखते ह/ तो उससे अटे�शन अ[छा होता ह।ै िनXवeन बने या नह@ बन# वह  रजEट अभी आनी चािहए िक इस Aोrाम चलते
िकस िकस म# अ�तर आया ह,ै sास चले, यह तो मुबारक ह।ै टािपक िनकाली ह ैयह भी मुबारक ह ैलेिकन Aै�?टकल म# अ�तर ?या आया ह,ै वह
 रजEट अभी आनी चािहए। बाक" बापदादा मुबारक देते ह/ िक होमवक<  को बु�f म# रख पु-षाथ< िकया ह,ै तो पु-षाथ< का बाबा बधाई दे रहा ह।ै
ऐसे ही छोटे छोटे rुप बनाओ, जसेै देखा ह ैबापदादा ने तो यह वगtकरण का जो rुप बनाते ह/, तो rुप टन< बाई टन< आपस म# भी िमलते रहते और
छोटा rुप होने के कारण आपस म# लेन देन कर सकते ह/, बाक" वगtकरण वाले भी बहुत आये ह/। उ�ह+ को भी बापदादा यही कह रहे ह/, िक
जसेै सXवस के Hलनै बनाते हो,  रजEट म# बापदादा ने देखा, तीन चार क"  रजEट भी आई ह ैलेिकन जसेै सेवा का Hलनै बनाते हो और उसको
Aै�?टकल म# करते हो, और Aै�?टकल म# जो सहयोगी बने ह/, सहयोगी कम बने ह/, �नेही बने ह/, तो जसेै वह  रजEट िनकालते हो, वसेै हर वग< को



धारणा के \लए अपने वग< को िनXवeन बनाने के \लए भी अटे�शन देना चािहए। कोई कोई करते ह/, धारणा का Hवाइटं भी रखते ह/ लेिकन  रजEट
िकया नह@ िकया, वृ�f ह ैया नह@ ह,ै प रवत<न हुआ या नह@ हुआ, वह  रजEट भी आनी चािहए। ?या  रजEट रही? प रवत<न का कोई ऐसा
VRा�त िदखाना चािहए। जसेै सेवा पर अटे�शन देते हो तो सेवा वृ�f को तो पाई ह ैना, बापदादा खशु ह ैलेिकन अभी धारणा के ऊपर अटे�शन
और चािहए। ?य+िक अ�त म# सेवा चाह#गे तो भी नह@ कर सक# गे, अभी कर ली सो कर ली, उस समय फ र!ता लाइफ या अशरीरी बनने का
सेकYड म# िब�द ुलगाने का यही काम म# आना ह।ै और अचानक होना ह।ै इसका अ'यास अगर सेवा भी क", लेिकन इसका अ'यास कम होगा,
सेवा म# ही लगे रहे, सेवा म# लगना ह ैलेिकन दोन+ का बलेै�स चािहए। बापदादा बार-बार इशारा दे रहा ह ैिक अचानक होना ह ैऔर ऐसी
सरकम�टांश म# होना ह ैइसी\लए बाप को उEहना कोई नह@ दे िक आपने बताया नह@। बार-बार ]भC-]भC ईशार ेदे रहे ह/। सेवा का फल िमलता
ह,ै सेवा क" मा?स< , ?य+िक चार सबजे?ट ह/ ना तो सेवा क" सबजे?ट क" माक< स िमल#गी लेिकन और तीन सबजे?ट, अगर एक सबजे?ट म#
आपने माक< स ले ली और तीन म# कम ली तो नBबर ?या िमलेगा? चार ही म# फ�ट< नBबर आना चािहए। यह बापदादा क" हर ब,+ के A�त शुभ
आश ह।ै तो बाप क" आशाओ ंके Fसतार ेकौन ह/? हाथ उठाओ। बाप क" आशाओ ंके Fसतार ेहो तो बापदादा क" यही सबसे बड़ी आश ह ैिक
चार ही सबजे?ट म# नBबर अ[छा हो। नह@ तो पास िवद आनर म# नह@ आय#गे। महारथी उसको कहा जाता ह ैजो चार ही सबजे?ट म# अ[छे
नBबर ले। कहने म# भले महारथी महारथी आता ह,ै लेिकन अगर नBबर नह@ लेते तो बापदादा के उBमीद+ के तार ेह/, आशाओ ंके तार ेनह@। तो
बनना ?या ह?ै उBमीद+ के Fसतार?े आशाओ ंके Fसतार,े सफलता के Fसतार।े तो गुजरात अ[छा ल5य तो रखा ह।ै लेिकन  रजEट बापदादा को
भेज देना ?य+िक आपको देख करके िफर और+ को भी उमंग आयेगा, िक इस संगठन से फायदा ?या हुआ। Hलनै तो अ[छा ह ैऔर रuेयलुर करते
आये ह/, इसक" मुबारक भी ह।ै ठीक ह।ै मुबारक भी ह ैऔर होमवक<  भी ह।ै दोन+ ह।ै अ[छा।

इस rुप म# 5 वग< क" मीgटग ह:ै- (िबजनेस मिहला समाज सेवा टq ांसपोट और rाम िवकास) अ[छा सभी ने अपनी िनशानी रखी ह।ै अभी Fजसने
जो कुछ िनशािनयां बनाई ह ैना, उसका एक एक सामने आवे। बोड< ह ैया FसBबल ह।ै एक दो आ जाओ। सब आगे आओ। यह भी अ[छा ह।ै
अभी ऐसे सामने फेश करो। अ[छा। अ[छा िकया ह।ै यह भी एक एक�टq ा उमंग-उGसाह भरने का साधन ह।ै अभी Hलेन िकसने नह@ देखा हो तो
Hलेन तो देख \लया। (टq ांसपोट< वाल+ ने vै?स पर Hलेन बनाया ह)ै अपने Hलेन म# तो चढ़ते हो ना! इसम# तो िटकेट खच< करनी पड़ेगी और
आपका Hलेन, मन और बु�f का Hलेन सेकYड म# कहाँ से कहाँ तीन लोक+ म# पहुचं सकता ह।ै मेहनत अ[छी क" ह।ै अ[छा।

सभी को खशुी होती ह ैना, अ[छा कौन से gवuस ह/। अ[छा िबजनेस वाले हाथ उठाओ। अ[छा यह िबजनेस वाले और टq ांसपोट< , टq ांसपोट< दोन+
ही टq ांसपोट< ने हाथ उठाया। दोन+ ही उठाओ। अ[छा। मिहलाय#। अ[छा। इनक" िनशानी बता रही ह।ै बाबा क" अभी एक बात Aै�?टकल म#
लाना रह गई ह,ै वह rुप कहाँ भी इकwा करो। मान+ जोन म# इकwा  करो या दो तीन जोन जो नजदीक ह/ उसम# जो वी.आई.पी �नेही, आया गया
वह नह@ लेिकन �नेही ह ैकने?शन म# ह ैऔर  रलेशन रख रहा ह,ै  रलेशन यह ह,ै जो रोज मुरली सुनने नह@ भी आता ह,ै तो फोन म# भी सुनता
रहे, वरदान सुने, �लोगन सुने, और जो ला�ट म# मुरली का सार होता ह,ै वह चलते िफरते फोन म# भी सुने, कने?शन रखे। ऐसे नह@ 6 मास के
बाद बुलाओ तो आ गया। कने?शन म# रहे तो  रलेशन पkा होगा। कने?शन ऐसा होता ह ैजो ख@चता ह।ै जब वगtकरण होगा तब आयेगा, एक
साल के बाद उसको  रलेशन नह@ कहा जाता। नजदीक का  रलेशन हो, अपनी Aेज�ट माक<  तो डाले। फोन म# ही डाले, लेिकन म/ हँू, यह Aेज�ट
माक<  तो डाले। और Fजतना हो सके उतना जोन या दो तीन जोन िमलके, जहाँ नजदीक पड़ता हो आने जाने म#, 6 मास म# 3 मास म# एक संगठन
तो करो। और एक दो म# पहले अपने अपने जोन म# करो, दो तीन नजदीक वाले िमलके करो और िफर एक बारी सबको इकwा एक �थान पर कर#
तो प रचय भी हो जावे ना, कौन कौन अनुभव कर रहा ह,ै मान+ डा?टस< ह/, अभी देख# तो इतने बड़े बड़े डा?टस< भी अ'यास कर रहे ह/ तो Aभाव
तो पड़ता ह ैना। ऐसे ही सभी वग< वाल+ को एक दो को देख करके Aभाव पड़ता ह।ै यह भी चल रहे ह/, यह भी चल रहे ह/ और एक दो का अनुभव
सुनते ह/ तो भी Aभाव पड़ता ह।ै तो अभी दसूरा टन< आपका आवे उसम# यह  रजEट बताना। िकतने बार संगठन िकया, कहाँ कहाँ िकया, िकतने
आये, उसक"  रजEट। यह तो सहज ह ैना। सहज ह ैया मु�!कल ह?ै सब वग< कर#गे ना। दसूर ेभी सुन#गे। अ[छा।

डबल िवदेशी भाई बिहन#:- (80 देश+ से आये ह/) अ[छा ह,ै यह जो Aोrाम बनाया ह,ै मधुबन म# सबका संगठन हो, यह बापदादा को बहुत पस�द है
?य+िक मधुबन म# आने से प रवार िकतना बड़ा ह!ै सेवाय# चार+ ओर कैसे हो रही ह/! भारत वाले फारने क" सेवा से लाभ उठाते िक फारने म# यह
कर रहे ह/, हम भी कर# और फारने वाले इ��डया के समाचार सुनकर अपने �थान म# जहाँ हो सकता ह,ै वहाँ फायदा लेते ह/ और फारने के फारने
म# िमलना, मु�!कल ह,ै मधुबन म# डबल फायदा ह।ै बापदादा से िमलना भी हो जाता और प रवार से िमलना भी हो जाता। तो अभी कुछ समय से
कायदे Aमाण मधुबन म# मीgटग या छोटे छोटे संगठन यह बापदादा को बहुत पस�द आया और Hलनै भी अ[छे- अ[छे बनाते रहे हो और
Aै�?टकल म# भी कर रहे हो, इसक" भी हर साल वृ�f देखS बापदादा चार+ ओर के डबल फारनेस< को बधाईयां देते ह/, बधाईयां देते ह/। और
अभी Fजतना-Fजतना संगठन होता रहा ह ैना, तो उससे एक दो का अनुभव सुनने से कईय+ को अनुभव �ारा भी बल िमलता ह।ै मान+ कोई
िदल]शक�त हो जाता ह ैतो दसूर ेका अनुभव सुनता, तो यह सदा खशुिमजाज रहता ह ैइसक" शs कभी मुरझाये नह@, िदलखशु। तो एक दो का
अनुभव सुनने से उEहास म# आ जाते। एक दो का अनुभव कम नह@ होता ह,ै हर एक को डq ामानुसार कोई न कोई िवशेषता बाप �ारा िमली हुई ह।ै
तो वह अनुभव सुनने से उमंग आता ह,ै यह कर सकता ह ैतो म/ ?य+ नह@ कर सकता! कभी भी िदल छोटी नह@ करना। बड़ी िदल, बड़ा बाबा।
छोटा बाबा ह ै?या, बड़े ते बड़ा बाबा ह,ै तो ब,+ क" िदल सदा बड़ी। बापदादा का �लोगन ह ैबड़ी िदल स,ी िदल, साफ िदल तो हर मुराद
हांFसल। जो भी िकचड़ा आवे ना, िकचड़े क" दिुनया ह ैना, तो कभी वायमुYडल म# िकचड़ा उड़के आ जाता ह ैलेिकन िकचड़ा अपने पास नह@
रखो। जसेै �थूल कमर ेम# सोते हो और िकचड़ा हो जाए तो ?या होता ह,ै सफाई नह@ करो तो म[छर हो जाते ह/, िफर बीमा रयां होती ह/, तो यह



भी अगर मन म# कोई भी बात रख ली, िनकाला नह@ तो वह वृ�f को पाती रहती। बस बाबा, मेरा बाबा कहो तो हाFजर बाबा, बधंा हुआ ह।ै ब,ा,
बाप का ब,ा, भगवान का ब,ा, याद कर ेमेरा बाबा और बाबा हाजर नह@ हो, यह हो नह@ सकता। आपके पास बाप को बांधने क" र�सी ह!ै ?या
ह?ै िदल का Hयार। कईय+ को बाप से Hयार ह,ै नह@ ह ैयह नह@ कह#गे, लेिकन दो Aकार का Hयार ह ै- एक ह ैनॉलेज के आधार से, म/ आGमा हँू,
शरीर तो हँू ही नह@ और आGमा का बाप परमाGमा ही ह ैऔर परमाGमा Tयो�त के Fसवाए और कोई सबका परमाGमा हो ही नह@ सकता। तो बाप
बाप तो ह,ै Tयो�त �व-प ह,ै सहयोग देता ह,ै लेिकन हर समय िदल के �नेह से मेरा बाबा िनकले ऑटोमेिटकली। साथी बनाया जाता ह ैसमय के
\लए, आईवेल के \लए साथी काम म# आता ह,ै तो आपने बाप को कBबाइ�ड रखा ह,ै साथी बनाया ह ैतो समय पर साथ लो। �नेह से याद करो,
एक ह ैनॉलेज के आधार से �नेह, एक ह ैिदल के Hयार से �नेह। तो चेक करो िदल का Hयार ह?ै Hयार वाले को भूलना मु�!कल ह।ै
 रवाजी चीज़ देखो, सुगर वाल+ को मीठा मना ह,ै और उसका Hयार ह ैमीठे से, तो मीठा याद आता ह,ै भूलता ह?ै डा?टर क" दवाई कर#गे लेिकन
मीठा खाय#गे। तो चीज़ से Hयार ह ैतो कहने से भी नह@ छोड़ते ह/ और यह तो बाप ह,ै सव< Aाि_ का अनुभव कराने वाला ह।ै सभी सुन रहे ह/ ना।
भले िनिमo फारनेस< ह/ लेिकन सभी सुन रहे ह/, तो अभी चेक करो िक िदल का Hयार ह?ै खदुा को दो�त बनाया ह?ै दो�त िकस\लए बनाते ह/?
बाप से भी दो�त से Tयादा Hयार होता ह।ै तो खदुा दो�त बनाया ह ैना! कोई भी बात आवे, बाबा आप सBभालो। छोटे ब,े बन जाओ, बड़े नह@
बनो। तो बाप ले लेगा। Hयार क" र�सी से ऐसा बांधके रखो जो िहल नह@ सके। समझा! सभी ने समझा ना! कई बार कहते ह/ बाबा आज मुझे
बाबा भूल गया। बापदादा को सुनके िकतना आzय< लगता होगा! भूल गया! 63 ज�म भूले, अभी भी भूल गये। एक ज�म और छोटा सा ज�म! 21
फुल ज�म भूल गये, अभी भी भूलना रहा हुआ ह ै?या? इसी\लए अभी माया क" चतुराई को समझ जाओ। माया क" कभी-कभी खा�तरी भी कर
देते ह/। कहते ह/ हम समय पर तयैार हो जाय#गे। अभी तो टाइम पड़ा ह ैना थोड़ा! अभी टूलेट का बोड< नह@ लगा ह ैना! हम हो जाय#गे और माया
भी सहारा देकरके, खा�तरी देकरके चाय पानी पीती रहती ह।ै बाप को फॉलो फादर करने के बजाए, माया को फॉलो कर लेते ह/। पु-षाथt ह/ ना,
सBपूण< थोड़ेही बने ह/, यह तो होता ही ह ैना! यह ह ैमाया के फॉलोअर बनना। तो अभी बापदादा कभी भी चS लगाने आये तो सदा शs देखे तो
कैसी शs देखे! कभी कभी शs अ[छी नह@ होती ह।ै सोच म#, सोच बहुत करते ह/। ?या क-ं, यह क-ं, नह@ क-ं, फायदा होगा, ठीक होगा,
सोचते बहुत ह/। बाप को फॉलो करो, 9:ा बाप पहुचं गया ना! Tयादा सोचते ?य+ हो? Fसफ<  फॉलो फादर। 	यथ< संकEप आते ह/, लहर आ जाती
ह।ै यह Fसफ<  फारनेस< को नह@ सुना रहे ह/, सबको सुना रहे ह/।

(िवदेश के डेिवड भाई से) बापदादा ने देखा भी और जाना भी िक ब,े को उमंग-उGसाह बहुत ह।ै अभी उमंग- उGसाह को Aै�?टकल म# लाने म#
सहयोगी बन करके सहयोग लेते रह#गे सहयोग देते रह#गे तो आगे जा सकते हो। उमंग उGसाह कभी ढीला नह@ करना बात# आय#गी। लेिकन उमंग
उGसाह के पंख ढीले नह@ करना। उड़ते रहना। पंख ह ैउड़ने के \लए। उमंग-उEहास जरा भी कम हुआ तो ऊंचा उड़ नह@ सकते। बात चली
जाती ह ैलेिकन खशुी नह@ जाये उमंग उGसाह नह@ जाये। बाक" बापदादा ने देखा उमंग अ[छा ह ैअब सदा कायम रखना। जBप दे सकते हो।

िफलीपी�स क" सहानी बहन से - यह तो पुरानी ह।ै अ[छे ह/। सेवा करके साथ लाई ह।ै अ[छे ह/ सुना ना उमंग-उGसाह कब नह@ छोड़ना। उड़ते
रहना। कोई भी बात आये आप उड़ जाओ बात नीचे रह जायेगी आप ऊपर हो जाय#गी। अ[छा।

चार+ ओर के िदलखशु, िदल स,ी, िदल साफ वाल+ को हर संकEप, मुराद हांFसल। इसका अथ< ह ैजो भी संकEप िकया उसक" सफलता Aा_
होना। तो ऐसे तीन+ िवशेषता, बड़ी िदल, साफ िदल और स,ी िदल वाले, ऐसे चार+ ओर के ब,+ को बापदादा देख पदमगुणा से भी Tयादा खशु
होते ह/ और ऑटोमेिटक गीत बजता ह,ै वाह! वाह मेर ेब,े वाह! सदा मुबारक के पा| ब,े वाह! सदा बाप को साथी बनाके चलने वाले, हाथ म#
हाथ िमलाके, हाथ ह ैlीमत, तो सदा हाथ म# हाथ िमलाके उड़ने वाले, चलना तो खGम हुआ, उड़ने वाले, lीमत को हर कदम म# 9:ा बाप
को फॉलो करने वाले और सोचो नह@, क-ं नह@ क-ं, ठीक होगा, नह@ होगा, पता नह@ पस�द आयेगा, नह@ आयेगा। फॉलो करो, 9:ा बाप ने ?या
िकया, जो बाप ने िकया वह राइट ह,ै सोचने क" ज-रत नह@। फॉलो करना तो सहज ह ैना। सोचने क" ?या ज-रत। िफर माथा भारी हो जाता
ह।ै िफर कहते ह/ आज मुझे पता नह@ ?या हुआ ह,ै भारी भारी हो गया ह।ै ?य+िक कोई न कोई बात पर सोचने लग जाते ह/।

तो सभी चार+ ओर के ब,+ को बापदादा के िदल क" दआुय# और पदमगुणा बधाईयां हो। जो ]शव राि| पर अपनी सेवा म# रह#गे, उ�ह+ को अभी से
]शवराि| आपके बथ< डे क" दआुय# और मुबारक दे रहे ह/ और आने वाले अथवा जो प| ईमेल भेजते ह/ उ�ह+ का सेकYड से भी कम समय म#
बापदादा के पास पहुचं जाता ह।ै उ�ह+ को भी और बापदादा क" Hयासी आGमाय#, बांधे\लयां जो मार को भी गले का हार बना देती ह/, ऐसी
आGमाओ ंको भी यादHयार और नये-नये �नेही आGमाय# जो अभी िनकल रही ह/, लेिकन कम। �नेही और सहयोगी डबल होना चािहए। तो चार+
ओर के सभी यवुा, वृf, ब,े, माताय#, पाYडव, सभी को इनएडवांस आपके, बाप के बथ< डे क" मुबारक हो। अ[छा।

दािदय+ से:- सभी नBबरवन ह/ ना! कभी भी नBबरवार म# नह@ आना नBबरवन। बाप के बनके नBबरवार हो गये तो ?या बड़ी बात ह!ै नBबरवन।
नBबरवन आओ लेिकन िनिमo और िनमा<ण बन नBबरवन। (िनम<लशा�ता दादी क" याद दी ह)ै

दादी शा�ताम]ण से:- िहBमत म# नBबरवन ह ैइसी\लए बापदादा िहBमते ब,े मददे बाप खशु होते ह/।

रमेश भाई से:- (रमेश भाई का आज 75 वां ज�म िदन ह)ै ज�म िदन क" मुबारक हो। अ[छा ह।ै इस ज�म िदन पर कुछ न कुछ बापदादा को देना
ह ैजो भी जो समझो अ[छा।



डबल िवदेशी बड़ी बिहन+ से:- देखो डq ामानुसार जो िनिमo बने हुए ह/, सब भारत के ही ह/। (जय�ती बहन से) इसका भी भारत म# ज�म हुआ,
डायर?ेट 9:ा बाप �ारा भारत म# ज�म हुआ। पहले पहले सेवा�थान पर बाबा ने भेजा। तो सब देखो, ?य+िक आपका फाउYडेशन पkा ह ैना,
पालना भी तो ली ह ैना। चाहे पीछे आई लेिकन पालना डायर?ेट ली ह,ै यह भाuय ह।ै आप (जय�ती बहन) और रजनी, रजनी का भी भाuय ह।ै
फोन पर भी मुरली सुनती थी। (मुरली भाई) पाट< दोन+ बजाये लेिकन इस तरफ चला तो बहुत मजबूत ह।ै (गाय|ी बहन ने भी याद भेजी ह)ै

(सभी बड़ी बहन+ से) अ[छा ह ैसंगठन म# शोभता ह।ै और जब आप सब आते हो तो अ[छा लगता ह ैना। कई फायदे ह/, बाप से िमलना, आपस
म# लेन देन करना और सXवस क" नवीनता लाना। यह बहुत अ[छा ह ै?य+िक अपने-अपने यहाँ सेवा तो करते हो लेिकन एक दो के अनुभव सुनने
से उमंग आता ह।ै बापदादा खशु ह।ै

सरला दीदी से: ठीक ह ैना। िहBमत अ[छी रखी ह ैमेहनत क" ह ैफल िनकल आयेगा। अ[छा ह।ै

डा?टर अशोक मेहता तथा रथ क" (दादी गुEजार क") सेवा करने वाली सभी बिहन+ से:- अ[छा ह ैरथ को तयैार कर िदया इसक" मुबारक हो।
सभी िदल से दआुय# दे रहे ह/ आपको। अ[छा ह।ै और डॉ?टस< क" भी सेवा हो जाती ह।ै वह भी समीप आ रहे ह/। बहुत अ[छा। यह सब सेवा
बहुत अ[छी करती ह/ मुबारक हो। अ[छा। मुबारक हो मुबारक हो मुबारक हो।

िवदाई के समय:- हर एक बाप का ब,ा बाप को Hयार ेते Hयारा ह।ै इसी\लए Fसफ<  िव�धपूव<क सभी को तो िबठा नह@ सकते, लेिकन आप सभी
�टेज पर भी हो, �टेज से भी नजदीक िदल म# बठेै हो। थोड़ा सा रखना पड़ता ह ैथोड़ा। लेिकन एक एक बाप को Hयारा ह,ै एक दो से Hयारा ह।ै तो
बापदादा क" नज़र Fसफ<  नजदीक नह@ जाती ह,ै ला�ट तक जा रही ह।ै एक एक समझे हम बाबा के सामने बठेै ह/। बापदादा सBमुख सामने बठैने
क" VिR दे रहा ह।ै अ[छा।


